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  LAVORO PREFERITO   Psicologo/Psicoterapeuta 

  ESPERIENZA 

LAVORATIVA    

  15/07/2011 - 15/08/2011 

 
  

Tirocinante | S.O.S. BAMBINO ONLUS , Vicenza, Italia  

Assistenza alle adozioni Internazionali. 

  30/09/2013 - 30/12/2013 

 

  

Tirocinante | ASSOCIAZIONE ANJALI ONLUS, Varanasi, India  

Tirocinio Pre-Laurea Magistrale. 

Anjali Onlus si occupa di accoglienza, sostentamento e istruzione dei bambini 

orfani in Varanasi, India. 

  01/10/2014 - 01/05/2015 

 
  

Tirocinante | Casa di Cura Privata Villa Margherita, Arcugnano (VI), Italia  

Tirocinante presso il reparto Disturbi d'Ansia e Umore e Disturbi di personalità. 

  15/05/2015 - 15/05/2019 

 

  

Psicologo Consulente | Casa di Cura Privata Villa Margherita, Arcugnano (VI), 

Italia  

Psicologo Consulente svolge gruppi terapeutici, colloqui individuali, 

somministrazione testistica, partecipazione ad equipe multidisciplinari. 

  13/09/2017 - 16/09/2017 

 

  

Relatore | EABST 2017, 47th Congress, Ljubljana, Slovenia  

Relatore al 47th Congress of the european association for behavioural and 

cognitive therapies. 

Lavoro svolto: DBT inpatient treatment: Analysis of a complex PD single 

case, in collaborazione con Casa di Cura Privata Villa Margherita e Scuola di 

Psicoterapia Cognitiva Verona APC/SPC 

  20/09/2018 - 23/09/2018 

 

  

Relatore | Congresso SITCC 2018, Verona, Italia  

Relatore al XIX congresso nazionale della Società di Terapia Comportamentale 

e Cognitiva (SITCC). 

Lavoro svolto: Trattamento ambulatoriale DBT: Analisi di un caso 

complesso in collaborazione con Centro di psicoterapia Cognitivo 

Comportamentale Padova – Padova, Casa di Cura Privata Villa Margherita – 

Vicenza, Scuola di Psicoterapia Cognitiva APC/SPC – Verona 

  01/01/2016 - In corso 

 

  

Psicologo Clinico | Studio Privato, Padova e Vicenza, Italia  

Svolgo attività privata ambulatoriale come psicologo specializzato in Disturbi 

d'Ansia e Umore, Disturbi di Personalità e Disturbo Ossessivo Compulsivo in 

setting individuale e di gruppo. 

  

 



 

  ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE    

  01/01/2009 - 01/01/2012 

 

  

Laurea Triennale, Scienze psicologiche della personalità e delle relazioni 

interpersonali  

Università degli studi di Padova, Padova - Italia  

Laurea conseguita in Scienze psicologiche della personalità e delle relazioni 

interpersonali, presso Università degli studi di Padova, voto 110 e lode. 

  01/01/2012 - 01/01/2014 

 

  

Laurea Magistrale, Psicologia Clinico-Dinamica  

Università degli Studi di Padova, Padova - Italia  

Laurea magistrale conseguita in Psicologia Clinico-Dinamica, presso Università 

degli Studi di Padova, voto 110 e lode 

  20/03/2016 - 20/03/2020 

 
  

Corso Quadriennale Di Specializzazione In Psicoterapia Cognitiva  

Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Verona - Italia  

  31/03/2017 - 06/04/2018 

 

  

Training Intensivo DBT ( I, II e III livello) Prof. Swenson  

Scuola di Psicoterapia Cognitiva Verona, Bologna - Italia  

Training DBT (dialectical behaviour therapy) per il trattamento del disturbo 

Borderline di personalità e per la disregolazione emotiva. 

  07/04/2018 - 09/04/2018 

 

  

Training DBT Adolescenti con Alec Miller e Charles R. Swenson  

Scuola di Psicoterapia Cognitiva Verona, Bologna - Italia  

Training DBT Adolescenti per il trattamento della disregolazione emotiva. 

  04/01/2019 - 08/11/2019 

 

  

Clinica della Mente Ossessiva Workshop (4 livelli - 80 ore)  

Scuola di Psicoterapia Cognitiva Verona, Verona - Italia  

Clinica della Mente Ossessiva Workshop per la valutazione, pianificazione e 

trattamento del Disturbo Ossessivo Compulsivo. 

  06/10/2017 - 08/10/2017 

 

  

GOOD PSYCHIATRIC MANAGEMENT GPM con il Prof. John G. Gunderson  

Scuola di Psicoterapia Cognitiva Verona, Fano - Italia  

GPM è un modello per il trattamento del Disturbo Borderline di personalità 

attraverso: gestione della crisi, comunicazione della diagnosi, interventi 

psicoeducativi, approcci familiar. 

  14/02/2020 - 16/02/2020 

 

  

Compassion Focused Therapy (Training di Base - 24 ore)  

Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Verona - Italia  

Attestato di partecipazione al Training Base di Compassion Focused Therapy, 

rilasciato dalla Compassionate Mind - Italia e riconosciuto dalla fondazione 

inglese Compassionate Mind Foundation. 

  

 

 

 

 

 

 



  CAPACITÀ 

PERSONALI    

  Madrelingua 

  

Italiano 

  Altre lingue 

  

Inglese  

Comprensione Parlato Scrittura 

Ascolto- B1 

Lettura- B1 

Interazione orale- B1 

Produzione orale- B1 

B1 

  

  Capacità correlate al 

lavoro 

  

Gestione di gruppi terapeutici. 

Valutazione Psicodiagnostica. 

Colloqui Clinici e di Psicoterapia. 

Trattamento del Disturbo Borderline di Personalità. 

Trattamento del Disturbo Ossessivo Compulsivo. 

 

  

  Capacità comunicative 

  

Esperienza nel parlare in pubblico. 

Capacità di presentazione a gruppi grandi e piccoli. 

Abilità nella mediazione e nella risoluzione dei conflitti. 

Abilità nel facilitare le discussioni di gruppo. 

Capacità Assertive. 

  

  Competenze digitali 

  

Elaborazione delle informazioni:  

Utente avanzato 

Comunicazioni:  

Utente autonomo 

Creazione di contenuti:  

Utente avanzato 

Livelli di sicurezza:  

Utente autonomo 

Problem solving:  

Utente autonomo 

  

 

Vicenza, 29/02/2020 

Daniele Tresso 


