Dimensione evitante

differenze cliniche per orientare il trattamento

Workshop sull'evitamento come processo transdiagnostico di mante-
nimento, con focus su diagnosi differenziale e formulazione del caso.
E prevista una sessione di role-play clinico esperienziale per analizzare
stati mentali, pattern interpersonali e strategie di regolazione.

Lezione con prof. Antonio Semerari

» Concettualizzazione dell'evitamento:
dimensione, funzionamento e processi associati al ritiro
« Diagnosi differenziale e aree di sovrapposizione clinica tra:

Disturbo Evitante — Ansia Sociale — Schizoide — Narcisismo vulnerabile

« Implicazioni operative: formulazione del caso, obiettivi terapeutici
e scelte di trattamento

« Role-play clinico in piccoli gruppi
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Laboratorio esperienziale “Terapeuti di Ruolo”
organizzato da Mood mind e Master Academy

(Master di gioco + partecipanti + Terapeuta osservatore)
« Gioco diruolo con avventura ad hoc per osservare in
prima persona processi, stati mentali e dinamiche
interpersonali legate all'evitamento

Sabato 30 Maggio 2026

Parrocchia Chiesa Arcella - Padova

Lezione frontale Solo la mattina

9:00-13:00 60 € vaiNcLUSA

Sessione di role-play clinico Mattina + Pomeriggio

14:00-17:00 90 € vaiNcLUSA

L'evento e rivolto a psicologi, psicoterapeuti, specializzandi

in Psicoterapia, professionisti nella salute mentale.
Questo workshop non abilita all'esercizio della psicoterapia.

Iscriviti subito posti limitati:

moodmindsri@gmail.com - e.prunetti@cbtdbtpadova.it

Segreteria organizzativa e scientifica Elena Prunetti e Daniele Tresso, per informazioni su progetto visita il sito www.moodmind.it




